Schmerztherapie und Regenerations-
forderung durch Laserakupunktur bei
chronisch degenerativen Wirbelsaulen-
und Gelenkserkrankungen bei Hunden
und Pferden

Kurz und biindig

Es wird ausgefiihrt, wie aus der Sicht der kontrollierten Akupunktur eine ganzheitliche Behandlung des
Patienten, die moglichst viele Faktoren der Krankheitsentstehung aufzudecken und in die Therapie
einzubeziehen versucht, angestrebt wird. Diese ganzheitliche Sicht wird als besonders wichtig fir Behandlung
chronisch degenerativer Schmerzzustande aufgezeigt. Die wichtigsten Behandlungskonzepte zur Laseraku-
punktur von Riicken- und Gelenkserkrankungen werden beschrieben und erlautert.

Persénliche Erfahrungen bei der Akupunkturbehandlung verschiedener orthopéddischer Erkrankungen

Die von mir am haufigsten zu behandelnden Erkrankungen konzentrieren sich auf den gesamten Wirbelsau-
lenbereich. Bei inzwischen weit lGiber 100 chronisch spondylosekranken Hunden Und weit tGber 1000 Pfer-
den konnte die Akupunktur, von wenigen Ausnahmen abgesehen, eine grundlegende und langanhaltende
Schmerzfreiheit bewirken. Sogar bei Hunden, die vollstéandige Hinterhandlahmungen hatten, konnte in der
Regel schon nach der 1. Behandlung eine spontane, deutliche Verbesserung der Sensibilitdt so wie der
Spontanaktivitat der GliedmaRe festgestellt werden. Eine vollige Ausheilung mit anschlieRender Normalisie-
rung der Bewegung konnte immerhin bei mehr als der Halfte dieser Patienten erzielt werden. Dies ist bei
Pferden aufgrund der Dauer der Therpie bei festliegenden Patienten jedoch nicht moéglich! Noch bessere
Erfolge lassen sich bei Wobbler- Syndrom oder Cauda Equina- Erkrankung erzielen. Die Behandlung akuter
Lahmheiten, wie Distorsionen, Prellungen u. a. ist recht erfolgversprechend. Bei chronischen degenerativen
Lahmheiten wie Arthrosen, OD, HD, Spat, Hufrolle usw. ist ebenfalls mit einer wesentlichen Besserung bis
hin zur vollen Beschwerdefreiheit der Patienten zu rechnen.

Wirbelséulenprobleme

Die Entstehung von Riickenerkrankungen ist in aller Regel durch sogenannte Wirbelblockaden bedingt.
Hierunter hat man sich geringgradige Dislokationen der Wirbelkdrper bzw. ,Verkantungen” in den kleinen
Wirbelgelenken vorzustellen. Hierdurch kommt es zu einer Einengung der segmentalen Nervenaustrittsstellen,
was zu einer radikuldren Reizung des Nerven fiihren kann. Hierdurch wird der segmentregulatorische
Komplex (3, 10) mit all seinen Komplikationen wie Muskelverkrampfung, GefaRspasmus usw. in Gang gesetzt.
Durch diesen permanent erhohten Muskeltonus wird der ,verkeilte” Wirbel in seiner Fehlstellung arretiert
und die Durchblutung im kontrahierten Muskel herabgesetzt. Durch den gleichsinnig negativ beeinflussten
GefaBtonus ergibt sich eine weitere Verschlechterung der Blutzufuhr. Hier entsteht nun der unheilvolle
Circulus Vitiosus aus Schmerz, Dauerkontraktion und Malnutrition, aus dem die Patienten selbstandig nicht
mehr herauszukommen vermoégen (26). Durch den so permanent gewordenen Schmerz und die permanente
Kontraktion kommt es auf langere Sicht zur Diskopathie und Spondylose, bzw. Kissing spines. Dies bedeutet,
dass wir es bei chronischen Riickenprobleme haufig mit einer Erkrankung, die sich aus einer Vielzahl sich
summierender Traumata ergibt, zu tun haben. Andererseits kann natirlich auch ein einziges sehr starkes



Trauma ausreichen, um den Circulus Vitiosus in Gang zu setzen und zur chronischen Erkrankung fihren.

Wir finden neben den Spondylosen und Kissing Spines alle moglichen Schmerzzustdnde im Bereich der
Wirbelsaule, die teilweise aufgrund der radikuldren Reizungen und dadurch bedingte Fehlfunktionen im
peripheren Muskel- und Sehnentonus zu Insertionsdesmopathien und Gelenksirritationen bis hin zur
Arthrose in den GliedmaBen fihren. Nicht selten sind Gber das Schmerzstadium hinaus schon neurologische
Ausfallerscheinungen bis hin zur vollstandigen Paralyse vorhanden.

Diese enge Verknipfung der Wirbelsdule mit den peripheren Gelenken fiihrt andererseits natirlich auch
dazu, dass wir bei Gelenksproblemen immer auch nach einer moglichen Ursache im Bereich der Wirbelsdule
schauen miussen.

Untersuchung der Patienten

Bei allen schmerzhaften Zustanden im Bereich der Wirbelsaule ist es zunachst wichtig, den Lokus-Dolendi-
Punkt herauszufinden. Hierzu ist vor allem die einfache Schmerzpalpation sehr nitzlich.

Neben dem Gangbild des Patienten priife ich den Ricken auf schmerzhafte Segmente, indem ich mit Zeige-
finger und Mittelfinger Segment flir Segment abtaste, wobei ich beiderseits der Wirbelsdule jeweils leichten
spontanen Druck ausiibe. In manchen Fallen kann man mit dieser Palpationsmethode die Blockaden
ermitteln. Findet man bei der Zuhilfenahme von Rontgenbildern, Szintigrafie oder anderen bildgebenden
Verfahren wirklich eindeutige Befunde, sind diese natlirlich ebenfalls fir die Diagnostik von groBem Wert.
In der kontrollierten Akupunktur ist die exakteste Diagnosemoglichkeit aber die RAC Diagnose, die in einer
Uberpriifung vegetativer Pulsverinderungen bei der Reizung von Schmerzbereichen besteht.

Therapie

Wenn ich hierbei nun einen eindeutigen Befund erhalte, habe ich auch schon den wichtigsten Ansatzpunkt
zur Therapie nicht nur fir die schulmedizinische Behandlung sondern auch fir die Akupunktur gefunden,
weil ich hier mit der Nadel Gber einen lokalen Akupunkturreiz schon einen sinnvolle Behandlung einleiten
kann. Aber noch besser kann man mit dem Laser im Sinne einer lokalen LLLT (Low Level Laser Therapy) sehr
wirkungsvoll eingreifen. Neben dem natiirlich schon sehr effektiven Akupunkturreiz (iber die Stimulation
des Akupunkturpunktes, kommt zusatzlich die LLLT- Wirkung noch zu Hilfe und das auch noch in dreifacher
Hinsicht. Mit einem Impulslaser erreiche ich nicht nur die oberflachlich gelegene Muskulatur, also den Yang
Anteil des pathologischen Bereiches, sondern auch direkt die kleinen Wirbelgelenke und deren Bandapparat,
also den Yin —Anteil der Erkrankung und drittens auch noch die gereizte Nervenwurzel. Aulerdem muss
man noch feststellen, zu welchem Meridian das betoffene Segment gehort, bzw. welcher Zustimmungspunkt
dem Lokus Dolendi zugeordnet ist. Meistens wird der Tonisierungspunkt des betroffenen Meridians behan-
delt werden missen, da bei chronischen Beschwerden fast immer ein Energiemangel desselben vorliegt.
Aber auch diese Punkte werden lGber den RAC natiirlich Uberprift. Findet man aber beispielsweise bei
einem Tier, bei dem wir den Zustimmungspunkt (Shu- Punkt) der Leber druckdolent gefunden haben (was
mit Abstand am haufigsten der Fall ist) noch eine Aggressions- oder Argersymptomatik, wird nicht der
Tonisierungspunkt Le8 sondern der Quellpunkt, der “Arger- Punkt” Le3 behandelt. Als weitere therapeuti-
sche Punkte kommen in Frage: Di4, der Thalamus- Punkt der Ohrakupunktur und Meisterpunkt gegen
samtliche Schmerzen, Gb41, der Meisterpunkt gegen rheumatische Schmerzen, BI60, der Meisterpunkt
gegen Schmerzen im Meridianbereich des Blasenmeridians, Gb34, der Meisterpunkt der Muskulatur. Nach
meiner Erfahrung ist jedoch in den meisten Fallen die Kombination des Kardinalpunkte-Paares D3 und BIl62
am erfolgreichsten. Di3, der ,Meisterpunkt der Spasmolyse” (librigens auch allen Formen der Kolik) tragt
erheblich zur Reduzierung des Muskeltonus bei, welcher im wesentlichen fir die ,Arretierung” der blockier-
ten Wirbel verantwortlich ist und der Punkt BI62, der Kardinalpunkt des Blasenmeridians, welcher ja auf
dem Riicken entlang verlauft, flihrt zu einer Stabilisierung des Blasenmeridians und zu einer Starkung des
Rickens. Selbstverstandlich ist dieses nur eine Auswahl von moéglichen Therapiepunkten, aber es sind die,
mit denen ich personlich sehr gute Erfahrungen bei Hund gemacht habe.

Ein Hinweis ist noch von Bedeutung. Zu Beginn jeder Akupunkturbehandlung werden bei meinen Patienten
samtliche Medikamente abrupt abgesetzt. Wahrend der Behandlung werden also keinerlei Medikamente



oder sonstige adjuvante Behandlungen neben der Akupunktur zugelassen.

Akute Lahmheiten, Distorsionen, Prellungen
Diagnostik

Bei akuten Lahmheiten wie Prellungen oder Distorsionen lasst sich haufig ja noch eine Schwellung oder
lokale Druckempfindlichkeit diagnostizieren womit wir schon einen wichtigen therapeutischen Ansatzpunkt
gefunden hatten den wir optimal mit dem Laser behandeln kénnen. Man sollte aber auch nicht ibersehen,
dass auch akute Erkrankungen, sofern sie nicht durch direkte Traumatisierung entstanden sind, haufig durch
vorhergehende Probleme in der Wirbelsdule vorprogrammiert sein kdnnen. So ist es wichtig auch hierbei
die Wirbelsaule, wie oben beschrieben, mit in die Untersuchung und gegebenenfalls in die Therapie mit
einzubeziehen. Selbstverstandlich werden, soweit notig, auch Gangbild, Lahmheitsuntersuchung, diagnosti-
sche Injektionen, Rontgendiagnostik usw. zur Diagnosestellung mit herangezogen. Aber gerade zur
Lahmheitsdiagnostik eignet sich die Diagnostik der kontrollierten Akupunktur in hervorragender Weise, da ich
mit Hilfe der Ohrakupunktur Gber den RAC sehr einfach das schmerzhafte Gelenk ausfindig machen kann.

Therapie

Als wichtigste Akupunkturpunkte sind neben dem Lokus Dolendi des akuten Schmerzgeschehens am Gelenk
die Punkte Di4 als Hauptschmerzpunkt, Gb41 als Prostaglandinpunkt und bei Traumata vor allem der
Tonisierungspunkt des MP- Meridians, MP2, der allgemein fiir alle Reparaturmechanismen im Bindegewebe
verantwortlich ist, mit einzusetzen. Eine weitere regelmaRig eingesetztes Behandlungskonzept ist die
Behandlung Uber die sogenannten Tendo- Muskuldren Meridiane, die im Verlauf ihres Hauptmeridians
liegen, aber, wie der Name schon sagt, einen oberflachlicheren Verlauf, namlich im Bereich der Muskeln,
Sehnen und der Gelenkkapseln haben. Je nach Lokalisation der Lahmheit kénnen natirlich noch eine groRRe
Zahl weiterer Punkte zum Einsatz kommen.

Es werden in der Regel bei chronischen Lahmheiten vier bis sechs Behandlungen pro Patient, im Abstand
von vier bis sechs Tagen, durchgefiihrt, wobei die Symptomatik von Mal zu Mal in geringerem Ausmaf}
auftreten sollte. Die letzte Therapie wird jeweils angesetzt, wenn bereits vor dieser keine Beschwerden
mehr vorhanden sind. Wahrend der Behandlung sollten die Hunde eine leichte Bewegung bekommen,
wobei zu mehreren kurzen Spaziergdngen zu raten ist.

Ganz allgemein kann man sagen, dass die chronisch degenerativen Gelenkserkrankungen deutlich schwieriger
zu behandeln sind, da man hier nicht nur das betroffene Gelenk und eventuell einen Bezugspunkt an der
Wirbelsaule, sondern auch die Grunderkrankung des Patienten im Sinne einer ganzheitlichen Behandlung,
wie oben ausgefiihrt, mit diagnostizieren und therapieren muss. Auch die Zahl der Behandlungen kann hierbei
durchaus noch héher sein. Haufig wird hierbei am Ende der Akupunkturbehandlung noch ein Goldimplantat
in den korrespondierenden Ohrakupunkturpunkt des oder der degenerierten Gelenke gesetzt.

Schlussfolgerungen

Anhand von mehreren Tausend behandelten Schmerzpatienten kann ich eindeutig behaupten, dass die
Laserakupunktur hervorragend zur Behandlung von traumatisiertem Gewebe und allen Schmerzzustanden
eingesetzt werden kann. Die optimale Behandlung ergibt sich aus der lokalen Laserbestrahlung in Kombina-
tion mit Akupunktur. Hier wurde eine sehr effektive Therapie aus einer Synthese der altesten bekannten
Medizin und modernster Technik geschaffen. Das therapeutische Potential dieser Behandlungsmethode ist
wirklich auBerordentlich und stellt eine wichtige Erweiterung der bisher tblichen medizinischen Therapie-
moglichkeiten dar. Die Laserakupunktur ist weder eine Wundermedizin noch eine Allheilmethode und wird
so in einzelnen Féallen auch immer wieder auf Grenzen stoRen, zum einen an die individuellen Grenzen der
Therapeutin, bzw. des Therapeuten, zum anderen, aber sicherlich sehr viel seltener, an die Grenze der Methode.

Es ist mir ein grofRes Anliegen, dieser Therapie zu einer besseren Akzeptanz und Verbreitung unter den
Tierarzten zu verhelfen, zum Wohle unserer Patienten.
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